Вред курения


Влияние курения на организм
Эпиграф “Надо, чтобы ум был здравым в теле здоровом”.
(Ювенал)
Наша группа готовила сообщение о вреде курения. Мы провели опрос учащихся нашей школы. Опрошено _________ из них курит ___________
До нашего выступления прошу поднять вашу оценку такому явлению как курение.

___________________________________________________________________
Табак - род однолетних  и многолетних Пасленовых, содержащих 70 видов. Из него вырабатывают изделия для курения( сигареты, сигары, табак для курения), нюхательный табак и табак для жевания, из отходов производят цитриновую кислоту, препараты для борьбы с вредителями сельского хозяйства.

Табак попал в Европу из Америки во второй половине 16 в., в Украину – в конце 17 в.. 1717 г. По приказу Петра І в Охтырке( Харьковщина) построена первая табачная фабрика, имеющая плантации лучших сортов табака( 50 га).
Но  вред приносит не растение, а продукты его переработки. Одним из них является сигарета. 

Впервые сигарету придумали индейцы. Они начали заворачивать табак в трубку( солому, листья кукурузы). Именно встреча Колумба на острове  Тобаго(1492 г.) курящего индейца стала началом табакокурения в мире.

Сигарета – это не что иное как бумажный цилиндр в середине которого содержится измельченный табак для курения. Большинство сигарет имеют размер 7-8 мм в диаметре и 84 мм в длину, а также специальный фильтр , частично снижающий концентрацию ядовитых веществ. Сам фильтр пропитан 20-30%-м кальций карбонатом. Для ускорения горения табака часто добавляют побочные вещества, так как сам по себе табак горит плохо.

В настоящее время известно около 2500 химических веществ входящих в состав табачного листа, и более 4700 веществ, входящих в состав табачного дыма. 
Компоненты табачного дыма возникают путем возгонки летучих и полулетучих веществ из табачных листьев и расщепления их составных частей под действием высокой температуры. Кроме того, имеются нелетучие вещества, которые превращаются в дым без распада.
Что входит в состав табачного дыма? Это -
	Амиды, имиды, лактоны

	Карбоновые кислоты, ангидриды

	Лактоны

	Сложные эфиры

	Альдегиды

	Кетоны

	Спирты

	Фенолы

	Амины

	N-нитрозамины

	N-гетероциклические соединения

	Углеводороды

	Нитрилы

	Углеводы

	Простые эфиры


Курение подобно работе дымовой трубы. Внутри горящего кончика сигареты температура достигает 850 °С и происходят химические реакции c образованием этих веществ.
Среди них большинство разрушает здоровье курящего. 

Рассмотрим некоторые

Угарный газ СО – исключительно агрессивный газ, легко соединяется с гемоглобином, в результате чего образуется карбоксигемоглобин, повышенное содержание которого в крови сопровождается ухудшением остроты зрения и способность оценивать длительность интервалов времени, изменением деятельности сердца и легких, нарушением некоторых психомоторных функций головного мозга, головным болям, сонливостью, нарушением дыхания и смертностью( у курильщиков содержание СО в крови в 15 раз больше) , попадая в кровь, существенно уменьшает способность крови переносить кислород к клеткам. Реагируя в 200 раз быстрее кислорода, он связывает железо в гемоглобине, прекращая перенос кислорода. Организм реагирует на уменьшение числа переносчиков кислорода увеличением числа красных кровяных телец, что истощает кровь и изнашивает сердце.
Одним из самых опасных - никотин 
Никотин — естественный компонент растений, в основном содержащийся в их наземных частях — листьях, стеблях. Максимальные его количества содержатся в растениях семейства пасленовых, в том числе в томатах, баклажанах, перцах, картофеле, табаке. В остальных растениях никотин может присутствовать, но в очень незначительных количествах.

Никотин в чистом виде имеет вид прозрачной, немного вязкой жидкости, в резким запахом, жгучий на вкус.  Он быстро темнеет на воздухе и смешивается с водой образуя азеотропную смесь.

Он легко проникает через кожу, дыхательные пути, не изменяя своей силы и влияния на организм.
Никотин стимулирует выработку дофамина — гормона удовольствия — в соответствующих отделах головного мозга, что приводит к формированию ощущения удовольствия от процесса курения и связанных с ним эффектов.

Быстро переносится кровеносной системой   и может преодолеть  мозгово-кровеносный барьер. В среднем через 7 сек он достигает мозга. Период полураспада никотина  в теле  составляет 2 часа.

Поглощенная доза во время курения зависит от многих факторов: тип табака, способа вдыхания ( через фильтр или без него). Если табак нюхать или жевать, то доза будет гораздо больше.

Медианная летальная доза никотина -50 мг/кг для крыс, 3-для мышей. 40-69 мг(0,5-1,0 мг/кг) может стать летальной дозой для взрослого человека.

Никотин намного токсичнее других алкалоидов, например, кокаина(Медианная летальная доза которого  - 95,1мг/кг).
Пролив концентрированный никотин на кожу, можно отравиться, даже смертельно, так как он проникает через кожу в кровеносную систему.

Бензен (С6Н6)

Токсическое, канцерогенное вещество. (Являясь ненасыщенным, легко вступает в реакции замещения и вызывает отравление, в некоторых случаях даже лейкемию).

Метанол (СН3ОН) 

Яд, действующий на нервную систему и сосуды. Токсическое действие обусловлено  так называемым « летальным синтезом»  - метаболическим окислением в организме человека, которое сопровождается образованием ядовитого формальдегида.
Ацетальдегид(СН3-СН=О)

Между ним и никотином образуется стойкая связь, приводящая к зависимости.

Синильная кислота(НСN)

Неорганическая кислота, хорошо растворимая, вызывает кислородное голодание.  

Полиароматические углеводы

Органические структуры, в составе молекул которых содержится три и больше бензольних колец. Это не только сильне концерогены, но и вещества, вызывающие мутации.(бензпирен, овален)
Бенз(о)пирен одно из наиболее опасных веществ на земле. Является терагенным веществом (вызывает уродства эмбрионов), мутагенное вещество (вызывает мутации в генетическом аппарате человека), вызывает выкидыши. 

Как только человек зажигает сигарету, никотин через легкие попадает в кровь и уже через 7 сек начинает действовать на головной мозг, вызывая изменения на уровне клеточных реакций, а затем всасывается в кровеносные сосуды, а из них в печень, где вступает  в сложный цикл окисления до котинина. Котинин - это активный антидепрессант с психостимулирующим и ноотропным действием, обладает и тератогенным, и канцерогенным эффектом, вызывает зависимость и повреждают внутренние органы человека.

Никотин  сначала возбуждает, а потом тормозит  процессы в нервной системе. Усиливается сердцебиение, сужаются кровеносные сосуды, повышается артериальное давление.( суточное количество  сердечных сокращений у курильщика на 15-20 тыс. больше).
Сердце  при этом перекачивает при этом на 1500 л больше крови.
Вместе с никотином попадает смола, которая оседает на стенках легких.(выкуривающий 1 пачку сигарет в день за год собирает 700 г смолы)

Во время первой затяжки могут возникнуть тошнота, рвота, потеря сознания – это реакция организма на яд. Но, количество курящих увеличивается. Курение приводит к 
· инфаркт миокарда;

· инсульт;

· ишемическая болезнь сердца;

· гипертоническая болезнь;

· рак легких;

· рак мягких тканей ротовой полости; 

· язвенная болезнь желудка и кишечника и множество других. 

Современные исследования показали также возможность никотина ухудшать течение многих психических заболеваний, в том числе депрессии.
Тема: «Экспериментальное доказательство оседания табачного дыма в легких человека (опыт проводится в кабинете химии в вытяжном шкафу)»

Информация.
    Курильщик при глубокой затяжке вдыхает в себя большое количество дыма. Оно соответствует жизненной емкости легких, т.е. 3-4 л у взрослых и 2-2,5 л у подростков. Такое количество дыма не удаляется из легких даже после 15-20 спокойных дыхательных движений, так как при спокойном выдохе удаляется всего 300-400 мл воздуха у взрослых и 200-300 мл у подростков.

Оборудование: модель Дондерса,  сигарета, спички. 

Ход работы.

1.     Повторите строение органов дыхания: каковы функции трахеи, легких, диафрагмы?

2.     Ознакомьтесь со строением модели Дондерса. Какие ее части имитируют трахею, легкие, диафрагму?

3.     Установите модель в вытяжном шкафу и прикрепите к трубке «трахея» зажженную сигарету.

4.     Вдавите внутрь резиновое дно «диафрагму», имитируя глубокий вдох, и опустите ее. Наблюдайте заполнение полости дымом.

5.     Сделайте на модели 8-10 спокойных движений «диафрагмой». Обратите внимание, как выделяется дым из легких.

Прошу вас опять выразить свое отношения к курению после нашего выступления.
____________________________________________________________________
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